
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
- ทุกคนตอ้งเห็นความส าคัญ ของการป้องกนัการท้องใน 
วัยรุ่นโดยถือว่าเป็นหน้าที่ของพลเมืองดีที่จะสอดส่อง
ดูแลความประพฤติของวยัรุ่นช่วยเป็นหูเป็นตาแจ้ ง
ผู้ปกครอง สถานศึกษา ฯลฯ เมื่อพบความเสี่ยงสังคมต้อง
มีส่วนรับผิดชอบ เช่น ลดการยั่วยุทางกามารมณ์ไม่ปาก
ว่าตาขยิบกับวัยรุ่นไม่ว่าในสถานบันเทิงการขายสุรา        
การมัว่สุมในที่ต่างๆ ฯลฯ 
- ครอบครัวต้องถือว่า เป็นหน้าที่หลักที่จะดูแลลูกหลาน
ของตนเองอย่างใกล้ชิด ความรักและความใกล้ชิดท าให้
ตรวจพบสิ่งผิดปกติตัง้แต่เริ่มแรก 
- พ่อแม่ผูต้้องเขา้ใจจิตวิทยาของวัยรุ่น ต้องพัฒนาตนเอง
ให้ทันยุคสมัยและสังคมที่ เปลี่ ยนแปลงทั้ ง เรื่ องข้อ        
มูลข่าวสารเทคโนโลยีการใช้ชีวิต ฯลฯ 
- หากมีลูกหลานเป็นชายควรสอนเขาตั้งแต่เด็กถึงความ 
เป็นสุภาพบุรุษ ไม่ล่วงเกินเพศตรงข้าม หากยังไม่พร้อม 
และไม่สามารถรับผิดชอบเลี้ยงดูสร้างครอบครัวได้ 
- สร้างค่านิยมไม่มีเพศสัมพันธ์ในวยัรุ่น คนเก่งต้องรู้จัก
ปฏิเสธ สนับสนุนการสร้างปณิธานให้รักษาพรหมจรรย์
จนถึงวัยอันควร โดยใช้ความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว
หลักการทางศาสนาจัดต้ังกลุ่มเพ่ือนช่วยเพือ่น ฯลฯ 
สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ต้องสนับสนุนองค์
ความรู้ทางเพศศึกษา (รวมถึงการคุมก าเนิด) ที่ถูกต้อง
ต้ังแต่ก่อนที่นักเรียนจะเข้าสู่วัยรุ่น 
 
 
 

- รัฐบาล ต้องถือว่า การลดการตั้งครรภ์ในวยัรุ่นเป็น
นโยบายส าคัญ มีงบประมาณ กลยุทธ์ สนับสนุนองคก์รที่
เกี่ยวขอ้งและมีการลงมือปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 
- สื่อต่างๆ ควรสนับสนุนบทเรียนและการเรียนรู้ทาง
เพศศึกษาที่ถูกต้อง โดยมีดารานักร้อง ฯลฯ เป็นตัวอย่าง
ที่ดีให้แก่วัยรุ่น 
- นักเขียน นักแสดง ผู้จัดละคร ภาพยนตร์ ควรเสนอ
บทเรียนของการตั้ งท้องวัยทีนให้แพร่หลายในหลาก
รูปแบบงานวรรณกรรม บันเทิงคดี ฯลฯ 
- สถานพยาบาลควรมีคลินิคใหค้า ปรึกษาวยัรุ่น ที่
สามารถติดต่อปรึกษาไดทุ้กเมื่อ 
- แพทย์พยาบาลให้บริการต้องไม่มีอคติต่อวัยรุ่นที่มี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมีหน่วยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชน ที่ช่วยปรึกษาหาทางออกให้เมื่อวยัรุ่นพลาดพลั้ง 
ต้ังครรภ์ 
 
 
 
 
 
 
 
“ล้อมรั้วด้วยรัก อภัย เข้าใจ เห็นใจ ทั้งจากคนในครอบครัวและ
คนรอบข้าง สิ่งเหล่านี้จะสร้างความมั่นใจและให้ก าลังใจท าให้
วัยรุ่นที่เสียตัวไปแล้วไม่ตั้งครรภ์ที่ตั้งครรภ์ไปแล้วก็จะไม่ท้องใน
วัยทีนซ้ าอีกเป็นครั้งที่สอง” 
 
 
 

ท้องก่อนวัย ปัญหาหนักใจพ่อแม่ 
    สังคมไทยในปัจจุบัน ปัญหาเด็กต้งัครรภ์ไม่พร้อมหรือ
ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรมีสูงมากเพราะการคบเพ่ือนต่าง
เพศเป็นเรื่องที่ปกติของวัยรุ่น เด็กบางคนมีอิสระในการ
ใช้ ช้ วิ ตสามารถท าอะไร ได้ ต ามใจตั ว เองมากขึ้ น 
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยที่ให้ก้ารติดต่อสื่อสาร
ระหว่างเพ่ือนต่างเพศเป็นเรื่องท่ีง่ายมาก 
    ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัรุ่นมี
ปริมาณทีเ่พ่ิมมากข้ึนอย่างต่อเนื่อง โดยสถิติล่าสุดสูงเป็น
อันดับ 2 ของอาเซียน ซึ่งมีจ านวนถึงปีละ 1.29 แสน
คนอัตราการท าแท้งปีละ 45,000 คน 
    “วัยอันควร” คือ วัยที่มีความพร้อมทางร่างกายจิตใจ 
อารมณ์และความสามารถในการเลี้ ยงตนเองและ
ครอบครัวซ่ึงการตั้งครรภ์ก่อนวัยส่งผลกระทบต่อตัวเด็ก
เอง เช่นท าให้เสียการเรียน เสียอนาคต การท าแท้ง 
ผลกระทบต่อครอบครัวและสังคมโดยรวม เช่น เกิดความ
รุนแรงในครอบครัวการเลี้ยงดูบุตรไม่มีคุณภาพ เด็กถูก
ทอดทิ้ง หรือเป็นภาระให้แก่ผูป้กครอง เป็นต้น 

 
 



สาเหตุทีท่ าให้วัยรุ่นไทยตั้งครรภ์ก่อนวัย 
 - ไม่ไดร้บ้การเลี้ยงดูที่ดีและขาดการเอาใจใส่จากพ่อแม่ 
 - ขาดการชี้แนะเรื่องเพศสัมพันธ์จากพ่อแม่คนเลี้ยงดู   
ท าให้เรื่องเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องปดิ 
 - เด็กใช้วลาส่วนมากหมกมุ่นอยู่กับตัวเองมากเกินไปการ
ใช้งานอินเตอร์เน็ต การดูหนังสือที่ไม่เหมาะสม 
 - การเปลี่ยนแปลงฮอร์โมนทางดา้นอารมณ์ของวัยรุ่น 
 - ไม่มีความรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ที่ถูกต้อง 
 - สภาพแวดล้อมที่อาศัยอยู่ เช่น การอยู่หอพักคนเดียว
หรือการเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
 - สื่อต่างๆ ที่ในปัจจุบันเข้าถึงวัยรุ่นได้ง่ายขึ้น เช่น สื่อ
ลามกอินเตอร์เน็ต หนังสือ ซีด 
- การอยู่กันสองต่อสองในที่ลับตาคน 
- การใช้สารเสพติด หรือเครื่องดื่มมึนเมาจนท าให้ขาดสติ 
- การเลียนแบบวัฒนธรรมที่ผิดๆจากต่างประเทศ เช่น
การอยู่กินกันก่อน การมีเพศสัมพันธ์แบบเก็บแตม้ 
- หรือการลองมีเพศสัมพันธ์กับเพ่ือน 
- คลั่งวัตถุนิยมจนต้องเอาตัวเข้าแลกเพ่ือให้ได้สิ่งของ
ตามท่ีต้องการ เช่น ยอมนอนกับผู้ชายเพือ่จะได้เงิน 
 

 

ผลกรทบจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
- เสียการเรียน เมื่อมีการตั้งครรภ์เกิดขึ้นสภาพจิตใจของ
ฝ่ายหญิงที่ยังไม่พร้อมมีลูกจะไม่มีความต้องการเรียนรู้สิ่ง
ใดๆในที่สุดจะขาดเรียนโดดเรียน บางคนต้องลาออกจาก
โรงเรียน ปัญหานี้จะกระทบกบั ฝ่ายหญิงเป็นส่วนมาก 
- การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์วัยรุ่นส่วนมากไม่ค่อย       
ป้องกันเมื่อมีเพศสัมพันธ์ความเสี่ยงที่จะติดเชื้อโรคจาก
อีกฝ่ายจึงเป็นเรื่องง่าย เช่น กามโรคโรคเอดส์ซึ่งโรคเอดส์
เป็นโรคที่ร้ายแรงมาก เพราะยังไม่มีการรักษาที่หายขาด
ไดไ้ม่มีวัคซีนป้องกนั และหากฝ่ายหญิงต้ังท้องยังส่งผลให้
เด็กในครรภ์เป็นโรคไปด้วย 
- สร้างความทุกข์ใจให้กับพ่อแม่ เพราะคนเป็นพ่อแม่
ย่อมตอ้งการเห็นอนาคตที่สดใสของลูก แต่เมื่อลูกท้องไม่
พร้อมหรือตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควรจึงเป็นเรื่องที่ท าให้ท่าน
ทุกขใ์จมาก 
- เกิดความขัดแย้งในครอบครัวเกี่ยวกับเรื่องการเลี้ยงดู
เด็กและเรื่องค่าใช้จ่ายที่ต้องเกิดขึ้นเกี่ยวกับตัวเด็กที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต เพราะถ้าหากท้องไม่พร้อม สิ่งต่างๆ
เหล่านี้ก็จะไม่พร้อม 
- เกิดปัญหาหย่าร้างสูงมาก เพราะเด็กที่ท้องไม่พร้อม
ส่วนมากยังอยู่ ในช่วงวัยเรียนหนังสือยังขาดความ
รับผิดชอบ และบางคู่ไม่ได้ต้ังครรภ์เพราะความรักแต่เป็น
เพียงการอยากลองจึ งท า  ให้ยั งไม่พร้อมในการ มี
ครอบครัว 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
“วัยรุ่นกับการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร” 
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